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Reprise des activités sportives, de loisir et de plein air en contexte de COVID-19
Dans le respect des consignes liées au système d’alertes régionales et d’intervention graduelle (COVID-19), les activités sportives et de loisir, individuelles et collectives, qui se déroulent à l’intérieur et à l’extérieur ainsi que l’ensemble des activités de plein air sont actuellement autorisées dans les zones vertes, jaunes et orange. Il est notamment possible, pour les sports collectifs, de tenir des parties à la condition de respecter les directives de santé publique.
L’ensemble des infrastructures sportives et récréatives intérieures ainsi que les espaces publics extérieurs, tels que les piscines publiques ou privées extérieures, les appareils d’entraînement mis à la disposition du public ainsi que les modules de jeux situés dans les parcs publics, dont les jeux d’eau, sont également autorisés à ouvrir dans ces zones.
Les directives de santé publique sont différentes selon le niveau d'alerte en vigueur Cet hyperlien s'ouvrira dans une nouvelle fenêtre. dans chacune des régions.
Ainsi, pour les régions situées en zone rouge, aucune activité sportive et de loisir organisée ne pourra avoir lieu à compter du 8 octobre. Les cours de groupe et la pratique encadrée d’un sport ou d’une activité physique seront donc interdits. Seules les activités individuelles ou en duo (dans le respect de la distanciation requise) et les entraînements sous forme individuelle seront permis. Le port du couvre-visage n’est alors pas obligatoire pendant l’effort physique. Toutes les compétitions sont annulées tant au niveau scolaire qu'associatif et privé, incluant pour les sports individuels. De plus, les installations sportives intérieures pourront demeurer ouvertes pour permettre la pratique libre, mais l’achalandage et l’accès aux vestiaires ne seront pas permis, à l’exception des toilettes. Les salles et les centres de conditionnement physique seront, quant à eux, fermés.
À titre d’exemples, en zone rouge : 
· Les arénas restent ouverts pour permettre des activités individuelles, sans contact, et non organisée (ex. séance de patinage libre);
· Les matchs amicaux ou compétitifs seront interdits, autant dans les ligues scolaires, associative que privé;
· Le tennis peut être pratiqué en duo (deux adversaires en formule simple) dans le respect des règles de distanciation physique de façon non encadrée;
· Les parties de curling seront interdites, mais l’entraînement individuel ou en duo non encadré reste permis dans le respect des consignes sanitaires;
·  Le yoga reste permis en formule individuelle seulement, puisque les activités organisées en groupe et les rassemblements sont interdits.
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