FTOWLAOLLMMNIULY L LNAJAL AANLZLUN Uy 1y, ez

WESTMOUNT

or croquet

Le club de boulingrin et

de croquet de Westmount
encourage les personnes agées a
mener un style de vie actif en
participant a notre programme
gratuit de boulingrin et de
croquet

(« NOUVEAUX HORIZONS »

Quand :

Tous les mercredis matin

de 9h 30a 12 h du 14 juillet
a septembre 2021

(si la température le permet)

Ou:

Au club de boulingrin et
de croquet de Westmount
401, avenue Kensington
(coin de Sherbrooke),
Westmount, QC H3Y 3A2

Rappel :

JOIGNEZ-VOUS A
“ NOTRE MISSION!

Découvrez le boulingrin et le croquet

JOIN OUR MISSION!

Discover the sport of lawn bowling

e D au niveau modeste d'effort

qui sera nécessaire pendant le
jeu, les participants doivent

étre en bonne forme physique.

Des chaussures a semelle
plate sont exigés.
Du coaching sera offert a
chaque semaine.

The Westmount Lawn
Bowling & Croquet Club
wishes to encourage seniors to
pursue a more active lifestyle,
through our free

“NEW HORIZONS™

lawn bowling and
croquet program

When:

Every Wednesday morning,
9:30 am to 12 pm, from July 14
to September 2021

(weather permitting)

Where:

At The Westmount Lawn
Bowling & Croquet Club
401 Kensington Avenue
(Corner of Sherbrooke),
Westmount, QC H3Y 3A2

Remember:

¢ Giving the modest level of
exertion that will be required
during play, participants mus
be in good overall physical
condition
Flat-soled shoes are required
Coaching will be provided
every week

Pour plus de renseignement ou pour faire une réservation :
For more information or make a reservation:

info@bowlswestmount.ca ¢ 514 989-5532
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